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Расписание непосредственно образовательной деятельности 

по образовательной программе дошкольного образования  

МДОУ ДС Колосок р.п. Средняя Ахтуба на 2026– 2027 учебный год  

в группе раннего возраста № 1 (1,5-3 года) 

 

Дни недели Время 
Образовательная область 

Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки, минут 

Понедельник 930-940  Двигательная деятельность 

 

10 

 1 п - 1600-1610   

2п - 1615-1625    

Развитие речи (развитие всех 

компонентов устной речи) 

10 

Вторник 1п - 930-940   

2п - 945 - 955 

Ознакомление с окружающим 

миром, природой 

 

10 

 1п - 1600-1610    

2п - 1615-1625    

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

10 

Среда 930-940 Музыкальная деятельность  

 

10 

 1п - 1600-1610    

2п - 1615-1625    

Развитие математических 

представлений, сенсорных 

эталонов и познавательных 

действий 

10 

Четверг 1п — 930-940 

 2п —945 - 955 

 

Развитие речи (развитие всех 

компонентов устной речи) 

10 

 1600-1610 Двигательная деятельность  

 

10 

Пятница 1п - 930-940   

2п - 945 - 955 

 

Изобразительная деятельность 

(Лепка / Конструирование) 

10 

 1550-1600 Музыкальная деятельность 10 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 10 занятий 

1 час 40 минут 

 



 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

по образовательной программе дошкольного образования  

МДОУ ДС Колосок р.п. Средняя Ахтуба  

на 2026– 2027 учебный год  

во второй младшей группе № 2 (3-4 года) 
 

Дни недели Время 
Образовательная область 

Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки, минут 

Понедельник 920-935 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 

15 

 945-1000 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

15 

  Двигательная деятельность 

(ПДА на прогулке) 

15 

Вторник 925-940 Музыкальная деятельность  15 

 950-1010 Развитие речи, основы 

грамотности 

15 

Среда 920-935 Познавательно – 

конструктивная деятельность 

(математическое развитие) 

15 

 945-1000 Двигательная деятельность 15 

Четверг 930-945 Музыкальная деятельность 15 

 955-1010 Изобразительная деятельность 

(лепка, аппликация) 

15 

Пятница 920-935 Конструктивно-модельная 

деятельность 

(конструирование) 

15 

 945-1000 Двигательная деятельность 15 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 11 занятий 

2 часа 45 минут 

 

 



 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  

по образовательной программе дошкольного образования  

МДОУ ДС Колосок р.п. Средняя Ахтуба 

 на 2026– 2027 учебный год  

в средней группе № 3 (4-5 лет)  
 

Дни недели Время 
Образовательная область 

Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки, минут 

Понедельник 900-920 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

20 

 950-1010 Двигательная деятельность 20 

Вторник 900-920 Музыкальная деятельность  20 

 940-1000 Развитие речи, основы 

грамотности 

20 

Среда 900-920 Познавательно – 

конструктивная деятельность 

(математическое развитие) 

20 

 1010-10 30 Двигательная деятельность 20 

Четверг 900-920 Музыкальная деятельность 20 

 940-1000 Формирование целостной 

картины мира 

20 

Пятница 900-920 Изобразительная деятельность 

(лепка, аппликация) 

20 

 940-1000 Конструктивно-модельная 

деятельность 

(конструирование) 

20 

 Двигательная деятельность / 

ПДА на прогулке 

20 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 11 занятий 

3 часа 40 минут 

 

 



 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

по образовательной программе дошкольного образования  

МДОУ ДС Колосок р.п. Средняя Ахтуба  

на 2026– 2027 учебный год  

в средней группе № 4 (4-5 лет)  
 

Дни недели Время 
Образовательная область 

Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки, минут 

Понедельник 900-920 Двигательная деятельность 20 

 940-1000 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

20 

Вторник 900-920 Развитие речи, основы 

грамотности 

20 

 945-1005 Музыкальная деятельность 20 

Среда 900-920 Познавательно – 

конструктивная деятельность 

(математическое развитие) 

20 

940-1000 Конструктивно-модельная 

деятельность 

(конструирование) 

20 

 Двигательная деятельность / 

ПДА на прогулке 

20 

Четверг 900-920 Формирование целостной 

картины мира 

20 

 955-1015 Музыкальная деятельность 20 

Пятница 900-920 Двигательная деятельность 20 

 940-1000 Изобразительная деятельность 

(лепка, аппликация) 

20 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 11 занятий 

3 часа 40 минут 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  

по образовательной программе дошкольного образования  

МДОУ ДС Колосок р.п. Средняя Ахтуба  

на 2026– 2027 учебный год  

в старшей группе № 6 (5-6 лет) 
 

Дни недели Время 
Образовательная область 

Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки, минут 

Понедельник 900-925 Формирование целостной картины 

мира 

25 

 935-1000 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

25 

 Двигательная деятельность / ПДА на 

прогулке 

25 

Вторник 900-925 1 подгруппа - Развитие речи, 

подготовка к обучению грамоте  

2 подгруппа - Логопедическое занятие 

25 

 935-1000 Изобразительная деятельность (лепка) 25 

 1010-1035 Двигательная деятельность  25 

Среда 900-925 Музыкальная деятельность 25 

 935-1000 Познавательно – конструктивная 

деятельность (математическое 

развитие) 

25 

 1010-1035 Занятие с педагогом-психологом 25 

Четверг 900-925 Изобразительная деятельность 

(аппликация) // Конструктивно-

модельная деятельность 

(конструирование) 

25 

 935-1000   

 1025-1050 Двигательная деятельность 25 

Пятница 900-925 1 подгруппа - Развитие речи, 

подготовка к обучению грамоте 

2 подгруппа - Логопедическое занятие 

25 

 935-1000 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

25 

 1515-1540 Музыкальная деятельность 25 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  14 занятий 

5 часов 50 минут 

 



 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

по образовательной программе дошкольного образования  

МДОУ ДС Колосок р.п. Средняя Ахтуба  

на 2026– 2027 учебный год  

в подготовительной группе № 5 (6-7 лет) 
 

Дни недели Время 
Образовательная область 

Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки, минут 

Понедельник 900-930 1 подгруппа - Развитие речи, подготовка к 

обучению грамоте 

2 подгруппа - Логопедическое занятие 

30 

 940-1010 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

30 

 1040-1110 Двигательная деятельность 30 

Вторник 900-930 Познавательно – конструктивная 

деятельность (математическое развитие) 

30 

 940-1010 Изобразительная деятельность (лепка) 30 

 1040-1110    Двигательная деятельность  30 

Среда 900-930 1 подгруппа - Развитие речи, подготовка к 

обучению грамоте 

2 подгруппа - Логопедическое занятие 

30 

 940-1010 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

30 

 1040-1110    Музыкальная деятельность 30 

Четверг 900-930 Познавательно – конструктивная 

деятельность (математическое развитие) 

30 

940-1010 Логопедическое занятие 30 

  Двигательная деятельность / ПДА на 

прогулке 

30 

Пятница 900-930 Формирование целостной картины мира 

 

30 

 940-1010 Изобразительная деятельность 

(аппликация, ручной труд) // 

Конструктивно-модельная деятельность 

(конструирование) 

30 

 1610-1640 Музыкальная деятельность 30 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 15 занятий 

7 часов 30 минут 
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